弘扬孝亲敬老美德 共建和谐幸福家园

为贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，弘扬孝亲敬老传统美德，构建养老孝老敬老社会环境，10月19日，扎赉特旗卫生健康委员会、爱国卫生服务中心、东升社区卫生服务中心走进金秋家园颐养院，开展“实施积极应对人口老龄化国家战略，推进无障碍环境共建共享”为主题的敬老月宣传活动。
开展义诊活动，提高老年人健康水平。邀请北京专家吴佳颖和社区医生开展免费义诊和健康科普宣传。为30名老年人及工作人员测量血压、血糖，详细讲解如何有效控制高血压、糖尿病，控制食盐摄入、戒烟限酒等高血压防范知识，引领群众树立健康的生活方式。活动中发放了健康礼包、纸抽等宣传品。
加强贯彻宣传，共建共享无障碍环境。在《健康扎赉特》公众号上刊载《无障碍环境建设法》并进行转发宣传。指导老年人使用智能手机进行养老资格认证、扫码支付等操作。宣传无障碍环境理念，普及无障碍环境知识，提升全社会的无障碍环境意识。
优化为老服务，保障老年人合法权益。为老年人发放“防范养老诈骗”宣传单，提醒老年人要高度警惕和有效预防电信网络诈骗，不得向陌生人转账和随意点击来历不明的链接。不要随意投资保健品，保护好身份证、银行卡、密码等个人信息。增强老年人防范意思。
